
養
補
助
食
品
を
摂
取
す
る
こ
と
は
勧
め
ら
れ
な
い
。
ま
た
、
大
豆
を
定
期
的
に

（毎
日
）
摂
取
し
て

い
れ
ば
、
外
因
性
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
悪
影
響
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
わ
れ
る
。
特
に
、
抗
が

ん
成
分
を
豊
富
に
含
む
食
物

（緑
茶
、
ア
ブ
ラ
ナ
科
の
野
菜
な
ど
）
と
と
も
に
適
量
を
摂
取
す
れ
ば
効

果
的
だ

（栄
養
補
助
食
品
で
イ
ソ
Ｚ
フ
ボ
ン
を
と
る
の
は
避
け
る
こ
と
）。
よ
り
正
確
な
科
学
的
デ
！
タ

が
待
た
れ
る
が
、
フ
ラ
ン
ス
食
品
衛
生
安
全
庁

（Ａ
Ｆ
Ｓ
Ｓ
Ａ
）
は
、
乳
が
ん
を
発
症
し
た
経
験
の

あ
る
女
性
は
適
量
以
上
の
大
豆
を
摂
取
し
な
い
よ
う
推
奨
し
て
い
る

（
一
日
に
豆
乳
ヨ
ー
グ
ル
ト

一
個
、

あ
る
い
は
豆
乳

一
杯
以
下
）。　
一
方
、
更
年
期
の
栄
養
補
助
食
品
と
し
て
販
売
さ
れ
て
い
る
イ
ソ
フ
ラ

ボ
ン
の
濃
縮
エ
キ
ス
は
、
逆
に
腫
瘍
の
成
長
を
促
す
危
険
性
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。

タ
ー
メ
リ
ッ
ク
に
は
強
力
な
抗
炎
症
作
用
が
あ
る

も
う

一
つ
、
非
常
に
効
果
的
な
食
物
と
し
て
注
目
す
べ
き
も
の
が
あ
る
。
同
じ
く
ア
ジ
ア
の
食
卓
に
見

ら
れ
る
驚
く
べ
き
特
性
を
も
つ
香
辛
料
、
タ
ー
メ
リ
ッ
ク

（ゥ
コ
ン
）
で
あ
る
。
イ
ン
ド
人
は
タ
ー
メ
リ

ツ
ク
を
、　
一
日
平
均

一
・
五
か
ら
ニ
グ
ラ
ム

（小
さ
じ
四
分
の
一
か
ら
三
分
の
一
杯
）
摂
取
し
て
い
る
。
カ

レ
ー
料
理
に
最
も
よ
く
使
用
さ
れ
る
香
辛
料
で
、
カ
レ
ー
の
黄
色
は
タ
ー
メ
リ
ッ
ク
の
色
で
あ
る
。
抗
炎

症
作
用
が
あ
る
た
め
、
ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
医
学
で
も
よ
く
利
用
さ
れ
て
い
る
。
タ
ー
メ
リ
ッ
ク
の
根
の

黄
色
の
粉
末
ほ
ど
強
力
な
抗
炎
症
作
用
が
あ
る
食
物
成
分
は
ほ
か
に
な
い
。
抗
炎
症
作
用
を
引
き
起
こ
す

主
な
成
分
は
ク
ル
ク
ミ
ン
で
あ
る
。
実
験
に
よ
る
と
、
ク
ル
ク
ミ
ン
は
、
結
腸
が
ん
、
肝
臓
が
ん
、
胃
が

ん
、
乳
が
ん
、
卵
巣
が
ん
、
白
血
病
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
が
ん
の
成
長
を
抑
制
す
る
。
ま
た
、
血

管
新
生
を
抑
制
す
る
効
果
も
あ
る
う
え
に
、
″
ア
ポ
ト
ー
シ
ス
″
と
呼
ば
れ
る
細
胞
の

ク自
殺
″
に
よ
り

が
ん
細
胞
を
死
減
さ
せ
る
効
果
も
あ
る
。
マ
ウ
ス
実
験
に
よ
る
と
、
ク
ル
ク
ミ
ン
は
、
発
が
ん
性
化
学
物

質
に
よ
る
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
腫
瘍
が
出
現
す
る
の
を
防
い
で
く
れ
る
と
い
”
。
そ
う
な
る
と
、
イ
ン
ド

人
の
発
が
ん
率
を
同
年
齢
の
欧
米
人
と
比
較
し
た
場
合
、
肺
が
ん
の
発
症
率
が
人
分
の
一
、
結
腸
が
ん
の

発
症
率
が
九
分
の
一
、
乳
が
ん
の
発
症
率
が
五
分
の
一
、
腎
臓
が
ん
の
発
症
率
が
十
分
の
一
し
か
な
い
と

い
う
の
も
、
驚
く
べ
き
こ
と
で
は
な
い
。
お
そ
ら
く
欧
米
よ
り
も
イ
ン
ド
の
ほ
う
が
、
環
境
内
に
存
在
す

る
発
が
ん
物
質
が
多
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
で
あ
る
。

ヒ
ユ
ー
ス
ト
ン
の
Ｍ

Ｄ
．
ア
ン
ダ
ー
ソ
ン
が
ん
セ
ン
タ
ー
の
バ
ー
ラ
ト

・
ア
ガ
ル
ワ
ー
ル
教
授
は
、
因

習
に
と
ら
わ
れ
な
い
聡
明
な
学
者
と
し
て
知
ら
れ
、
世
界
じ
ゅ
う
で
引
き
合
い
に
出
さ
れ
る
こ
と
も
多
い

著
名
な
が
ん
研
究
ね
で
あ
る
。
彼
は
、
実
験
的
な
が
ん
治
療
に
取
り
組
ん
で
い
る
同
セ
ン
タ
ー
の
責
任
者

の
ひ
と
り
で
も
あ
る
。
モ
ン
ト
リ
オ
ー
ル
の
ベ
リ
ヴ
ォ
ー
博
士
同
様
、
ア
ガ
ル
ワ
ー
ル
も
、
生
化
学
お
よ

び
薬
理
学
の
権
威
で
あ
り
な
が
ら
、
が
ん
に
対
す
る
闘
い
に
役
立
つ
と
思
わ
れ
る
あ
ら
ゆ
る
意
見
を
な
ん

の
偏
見
も
な
く
受
け
入
れ
る
だ
け
の
度
量
を
備
え
て
い
る
。
ア
ガ
ル
ワ
ー
ル
に
よ
る
と
、
彼
が
青
春
時
代

を
過
ご
し
た
イ
ン
ド
の
パ
ン
ジ
ャ
ー
ブ
州
バ
タ
ー
ラ
に
は
、
医
学
と
い
え
ば
、
薬
草
に
よ
る
ア
ー
ュ
ル
ヴ

エ
ー
ダ
医
学
し
か
な
か
っ
た
が
、
そ
の
治
療
法
が
い
か
に
有
効
で
あ
っ
た
か
が
忘
れ
ら
れ
な
か
っ
た
。

８３
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ア
ガ
ル
ワ
ー
ル
は
、
カ
リ
フ
オ
ル
ニ
ア
大
学
バ
ー
ク
レ
ー
校
で
博
士
号
を
取
得
し
た
あ
と
、
遺
伝
子
工

学
で
有
名
な
製
薬
会
社
ジ

ェ
ネ
ン
テ
ツ
ク
社
に
生
物
学
者
と
し
て
初
め
て
一雇
わ
れ
、
が
ん
に
対
す
る
新
た

な
化
学
療
法
を
求
め
て
研
究
を
始
め
た
。
そ
し
て

一
九
九
〇
年
代
に
、
炎
症
性
因
子
が
腫
瘍
の
成
長
に
果

た
し
て
い
る
役
割
を
発
見
す
る
。
そ
の
炎
症
性
因
子
の
ひ
と

つ
が
、
有
名
な
Ｎ
Ｆ
カ
ツ
パ
Ｂ

（第
Ⅱ
部
参

照
）
で
あ
る
。
ア
ガ
ル
ワ
ー
ル
は
の
ち
に
、
あ
る
論
文
の
中
で
、
が
ん
細
胞
内
の
Ｎ
Ｆ
カ
ッ
パ
Ｂ
の
有
害

な
作
用
を
抑
制
で
き
る
か
ど
う
か
が

ク生
死
を
分
け
る
問
題
で
あ
る
″
と
書

い
て
い
る
。
そ
れ
以
来
、
彼

は
、
自
分
が
明
ら
か
に
し
た
こ
の
働
き
を
抑
制
す
る
手
段
を
ひ
た
す
ら
探
し
求
め
た
。

タ
ー
メ
リ
ッ
ク
に
つ
い
て
は
、
イ
ン
ド
や
中
国
、
チ
ベ
ッ
ト
、
中
東
の
医
学
書
の
中
で
、
二
千
年
以
上

も
前
か
ら
言
及
さ
れ
て
き
た
。
ア
ガ
ル
ワ
ー
ル
は
、
家
庭
料
理
に
頻
繁
に
使
用
さ
れ
る
こ
の
黄
色
の
粉
末

を
よ
く
覚
え
て
い
た
の
で
、
そ
れ
を
最
初
に
研
究
対
象
に
し
た
の
は
当
然
だ

っ
た
。
彼
は
ま
る
で
、
製
薬

会
社
が
開
発
し
た
新
た
な
化
学
成
分
を
研
究
す
る
か
の
よ
う
な
科
学
的
好
奇
心
を
も

つ
て
、
研
究
に
臨
ん

だ
。ア

ガ
ル
ワ
ー
ル
は
ま
ず
最
初
に
、
培
養
さ
れ
た
が
ん
細
胞
に
対
し
、
ク
ル
ク
ミ
ン
が
非
常
に
活
発
に
反

応
す
る
こ
と
を
明
ら
か
に
し
た
。
次

い
で
二
〇
〇
五
年
、
〈
タ
キ
ソ
ー
ル
〉
訳
こ

に
よ
る
化
学
療
法
が

効
か
な
い
、
ヒ
ト
の
乳
が
ん
の
腫
瘍
を

マ
ウ
ス
に
移
植
し
て
実
験
を
行

い
、
そ
の
よ
う
な
腫
瘍
に
も
ク
ル

ク
ミ
ン
は
有
効
で
あ
る
こ
と
を
証
明
し
た

震
Ｅ
。

こ
の
マ
ウ
ス
実
験
で
は
、

エ
サ
を
調
節
し
て
ク
ル
ク
ミ
ン
の
摂
取
量
を
増
や
す
と
、
転
移
の
進
行
が
見

事
に
抑
え
ら
れ
た
。
ま
だ
肺
に
小
さ
な
腫
瘍
が
散
ら
ば

つ
て
い
る
の
が
確
認
さ
れ
た
が
、
ほ
と
ん
ど
の
場

合
そ
れ
以
上
成
長
す
る
こ
と
は
な
く
、
生
命
を
脅
か
す
に
は
至
ら
な
か
っ
た
。

と
こ
ろ
が
、
Ｍ

Ｄ

ア
ン
ダ
ー
ソ
ン
が
ん
セ
ン
タ
ー
の
研
究
者
た
ち
は
非
常
に
保
守
的
で
、
民
間
療
法

を
実
践
し
た
こ
の
信
じ
ら
れ
な
い
結
果
に
目
を
向
け
よ
う
と
は
し
な
か
つ
た
。
あ
る
日
、
セ
ン
タ
ー
長
に

し
て
米
国
有
数
の
が
ん
研
究
者
で
あ
る
ジ
ョ
ン

・
メ
ン
デ
ル
ゾ
ー
ン
博
士
が
、
会
議
で
ア
ガ
ル
ワ
ー
ル
と

同
席
し
た
。
ア
ガ
ル
ワ
ー
ル
の
発
表
を
最
後
ま
で
聞
い
て
い
た
メ
ン
デ
ル
ゾ
ー
ン
は
、
す
ぐ
さ
ま
彼
の
も

と
へ
行
き
、
驚
き
に
満
ち
た
声
で
こ
う
打
ち
明
け
た
。
「あ
な
た
が
進
め
て
い
る
研
究
が
、
そ
れ
ほ
ど
確

固
た
る
科
学
的
証
拠
に
支
え
ら
れ
て
い
る
と
は
思
い
も
よ
り
ま
せ
ん
で
し
た
」
メ
ン
デ
ル
ゾ
ー
ン
は
ヒ
ュ

ー
ス
ト
ン
に
戻
る
や
、
タ
ー
メ
リ
ッ
ク
を
用
い
た
三
種
の
臨
床
試
験
を
始
め
る
よ
う
指
示
し
た
。
ま
ず
、

血
液
系
の
最
も
よ
く
あ
る
が
ん
の
ひ
と
つ
、
多
発
性
骨
髄
腫
に
関
す
る
試
験
。
次
に
、
婦
人
科
系
の
が
ん

に
関
す
る
試
験
。
最
後
に
、
肺
が
ん
に
な
る
危
険
度
の
高
い
被
験
者
の
が
ん
予
防
に
関
す
る
試
験
で
あ
る
。

こ
れ
ら
の
試
験
は
、
現
在
も
行
わ
れ
て
い
る
最
中
で
あ
り
、
そ
の
結
果
は
ま
だ
公
表
さ
れ
て
い
な
い
。

タ
ー
メ
リ
ッ
ク
を
使
用
し
た
マ
ウ
ス
に
よ
る
ア
ガ
ル
ワ
ー
ル
の
実
験
は
、
食
習
慣
が
大
き
な
役
割
を
果

た
し
て
い
る
こ
と
を
示
し
て
い
る
。
だ
が
、
こ
の
よ
う
な
結
果
は
、
タ
ー
メ
リ
ッ
ク
だ
け
を
摂
取
し
て
も

得
ら
れ
な
い
。
台
湾
で
は
、
ゼ
ラ
チ
ン
カ
プ
セ
ル
に
入
れ
た
タ
ー
メ
リ
ッ
ク
を
使
用
し
て
腫
瘍
の
治
療
を

行
う
実
験
を
試
み
た
が
、
吸
収
率
が
き
わ
め
て
悪
く
な
る
こ
と
が
判
明
し
て
い
る
。
実
際
、
カ
レ
ー
料
理

に
使
用
さ
れ
る
場
合
と
同
じ
よ
う
に
若
干
の
黒
コ
シ
ョ
ウ
を
混
ぜ
な
い
と
、
タ
ー
メ
リ
ッ
ク
は
腸
壁
か
ら

吸
収
さ
れ
な
い

（単
な
る
コ
シ
ョ
ウ
で
は
効
果
が
な
い
）。
黒
コ
シ
ョ
ウ
は
、
タ
ー
メ
リ
ッ
ク
の
吸
収
率
を

二
千
倍
も
高
め
て
く
れ
る
か
ら
だ
。
イ
ン
ド
人
は
、
科
学
が
証
明
す
る
は
る
か
以
前
か
ら
、
食
物
に
自
然

・８５

　

　

Ｖ
　
が
ん
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効
く
生
活
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果
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あ
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食
物

訳
注

¨
抗
が
ん
剤
の

一
種

原
注

¨
タ
キ
ツ
ー
ル
は
、
転
移

性
乳
が
ん
に
効
く
数
少
な
い
薬

剤
の
ひ
と
つ
と
考
え
ら
れ
て
い

る
が
、
こ
の
薬
剤
が
効
果
を
発

揮
す
る
確
率
は
五
〇
パ
ー
セ
ン

ト
未
満
で
あ
る
。

艤

Ｌ
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に
備
わ
っ
て
い
る
相
乗
作
用
を
知

っ
て
い
た
の
で
あ
る
。

私
自
身
も
、
自
分
の
が
ん
に
つ
い
て
研
究
し
て
い
た
と
き
、
恐
る
べ
き
膠
芽
細
胞
腫
と
同
じ
ぐ
ら
い
悪

性
の
脳
腫
瘍
で
さ
え
、
並
行
し
て
ク
ル
ク
ミ
ン
を
摂
取
し
な
が
ら
化
学
療
法
を
行
え
ば
、
よ
り
効
果
が
あ

る
こ
と
を
知

っ
て
驚
い
た
。

ア
ガ
ル
ワ
ー
ル
の
研
究
チ
ー
ム
に
よ
れ
ば
、
タ
ー
メ
リ
ッ
ク
の
こ
の
驚
く
べ
き
作
用
は
、
主
に
、
人
体

の
防
護
機
能
か
ら
が
ん
細
胞
を
守
る
が
ん
の

″黒
い
騎
士
″
で
あ
る
Ｎ
Ｆ
カ
ッ
パ
Ｂ
の
活
動
を
直
接
に
妨

害
す
る
働
き
を
も

っ
て
い
る
た
め
だ
と
思
わ
れ
る
。
現
在
、
製
薬
産
業
は
、
こ
の
腫
瘍
の
味
方
Ｎ
Ｆ
カ
ッ

パ
Ｂ
の
働
き
を
抑
え
る
毒
性
の
な
い
新
た
な
化
学
成
分
の
研
究
を
続
け
て
い
る
。
し
か
し
、
私
た
ち
に
は

す
で
に
、
ク
ル
ク
ミ
ン
に
Ｎ
Ｆ
カ
ッ
パ
Ｂ
の
働
き
を
抑
制
す
る
強
力
な
効
果
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

る
。
し
か
も
タ
ー
メ
リ
ッ
ク
は
、
二
十
年
以
上
に
わ
た
っ
て
イ
ン
ド
料
理
に
日
常
的
に
使
用
さ
れ
て
き
た

だ
け
に
、
ま
っ
た
く
人
体
に
害
が
な
い
こ
と
も
証
明
さ
れ
て
い
る
の
だ
。
タ
ー
メ
リ
ッ
ク
は
ま
た
、
大
豆

製
品
と
い
っ
し
ょ
に
摂
取
す
る
こ
と
も
で
き
る
。
大
豆
製
品
は
、
動
物
性
タ
ン
パ
ク
質
の
代
わ
り
に
な
る

ば
か
り
で
な
く
、
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
の
一
種
で
あ
る
ゲ
ニ
ス
テ
イ
ン
が
摂
取
で
き
る
た
め
、
発
が
ん
物
質
の

毒
性
を
抑
え
、
血
管
新
生
を
抑
制
し
て
く
れ
る
。
こ
れ
に
さ
ら
に
緑
茶
を
加
え
れ
ば
、
無
敵
の
カ
ク
テ
ル

の
で
き
あ
が
り
だ
。
こ
の
カ
ク
テ
ル
は
、
が
ん
を
成
長
さ
せ
る
三
大
要
因
を
、
な
ん
の
副
作
用
も
な
く
抑

制
し
て
く
れ
る
。

免
疫
系
を
活
性
化
す
る
キ
ノ
コ

日

本

で

は

、

シ

イ

タ

ケ

、

マ

イ

タ

ケ

、

ヒ

ラ

タ

ケ

訳

注

、

エ

ノ

キ

タ

ケ

と

い

っ
た

キ

ノ

コ

が

一
般

的

　

訳
注

一
栽
培
口中
が

フ

４

こ

に
食
べ
ら
れ
て
い
る
。
日
本
の
病
院
で
は
、
化
学
療
法
に
よ
る
治
療
と
並
行
し
て
、
こ
れ
ら
の
キ
ノ
コ
を

　

と
し
て
流
通
し
て
い
る
。

入
院
患
者
の
食
事
に
取
り
入
れ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
る
。
そ
の
中
に
含
ま
れ
る
大
量
の
レ
ン
チ
ナ
ン
や
そ

の
ほ
か
の
多
糖
類
が
、
直
接
免
疫
系
を
活
性
化
す
る
の
で
あ
る
。
こ
れ
ら
の
キ
ノ
コ
を
大
量
に
食
べ
て
い

る
日
本
人
は
、
食
べ
て
い
な
い
人
々
に
比
べ
、
胃
が
ん
の
発
症
率
が
三
分
の
一
に
な
る
こ
と
も
あ
る
。
日

本
の
大
学
の
研
究
に
よ
る
と
、
キ
ノ
コ
の
エ
キ
ス
を
摂
取
し
て
い
る
患
者
は
、
腫
瘍
内
も
含
め
、
自
血
球

の
数
が
増
し
、
そ
の
活
動
が
著
し
く
活
性
化
さ
れ
る
と
い
う
。
ま
た
、
九
州
大
学
の
研
究
者
が
明
ら
か
に

し
た
と
こ
ろ
に
よ
る
と
、
結
腸
が
ん
患
者
に
、
化
学
療
法
と
と
も
に
、
あ
る
い
は
化
学
療
法
の
あ
と
に
こ

れ
ら
の
キ
ノ
コ
を
食
べ
さ
せ
る
と
、
生
存
期
間
が
予
想
よ
り
長
く
な
っ
た
と
い
資
ｏ
お
そ
ら
く
免
疫
系
が

活
性
化
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
腫
瘍
の
成
長
が
抑
え
ら
れ
た
の
で
あ
ろ
う
。

さ
ら
に
ベ
リ
ヴ
ォ
ー
の
研
究
チ
ー
ム
が
、
乳
が
ん
の
が
ん
細
胞
に
対
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
キ
ノ
コ
で
実
験

を
行
っ
た
。
す
る
と
、
ア
ジ
ア
の
キ
ノ
コ
に
限
ら
ず
、
西
洋
の
キ
ノ
コ
で
も
効
果
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ

た
。　
一
部
の
キ
ノ
コ
が
、
培
養
さ
れ
た
が
ん
細
胞
の
成
長
を
ほ
ぼ
完
全
に
止
め
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
あ

Ｚ
一

。

Ⅳ
　
が
ん
に
効
く
生
活
―
―
効
果
の
あ
る
食
物


